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2/10/2012 : Αγιασμός, γνωριμία, και ανοιχτή συζήτηση 

για το φετινό πρόγραμμα και τις ανάγκες των μελών της 

ομάδας. 

  

 16/10/2012 : Ο ΦΟΒΟΣ Α’ 

Προσωπικοί φόβοι. Φόβος   και σώμα, διαφορές ανάμεσα 

στο φόβο και στην φοβία. Φόβος Θεού και φόβος 

ανθρώπων. Θετική και αρνητική όψη του φόβου. Ο 

φόβος στις ανθρώπινες σχέσεις. 

  

30/10/2012: Ο ΦΟΒΟΣ Β’ 

Ο φόβος προς την κοινωνία. Ο φόβος της 

επαγγελματικής και σχολικής αποτυχίας. Ο φόβος του 

άλλου φύλου. Ο φόβος του ξένου. Ο φόβος της αλλαγής. 

Ο φόβος και προνοητικότητα. Μετατρέποντας τον φόβο 

από εμπόδιο σε προστασία. 

(οι παραπάνω  ενότητες θα είναι ίδιες και για 

κάθε άλλο συναίσθημα) 

  

13/11/2012: Ο ΘΥΜΟΣ Α’ 

  

27/11/2012: Ο ΘΥΜΟΣ Β’ 

 

11/12/2012 : Η ΝΤΡΟΠΗ / ΑΙΔΩΣ / ΕΝΟΧΗ 

  

18/12/2012 : Ο ΕΝΘΟΥΣΙΑΣΜΟΣ 

 

 ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΚΑΙ   ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ 

Διαφορετικές συμπεριφορές προέρχονται από 

διαφορετικά συναισθήματα.  

Πως μπορούμε να τις κατανοήσουμε και να τις 

διαχειριστούμε. 

Πως εκδηλώνονται ανάμεσα στους συζύγους, στα παιδιά 

και τους εφήβους, στην ευρύτερη οικογένεια και στην 

σχέση με την κοινωνία ή μέσα στην ενορία. 

  

8/1/2013: ΠΕΙΣΜΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΡΡΗΣΗ 

  

22/1/2013: Η ΑΓΑΠΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ 

  

5/2/2013: Η ΠΡΟΚΛΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 

 

 19/2/2013: ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΚΑΙ ΠΕΡΙΣΠΑΣΜΟΣ 

 

 5/3/2013: ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΚΑΙ ΑΜΕΛΕΙΑ 

 

 19/3/2013: ΕΥΘΥΝΗ ΚΑΙ ΑΝΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑ 

 

2/4/2013: ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ 

ΑΣΚΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 

16/4/2013: ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΚΑΙ ΘΥΣΙΑ. 

23/4/2013: ΑΠΛΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΠΛΟΚΟΤΗΤΑ 

14/5/2013: ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ, ΜΑΝΙΕΣ ΚΑΙ ΠΑΘΗ. 

28/5/1213: ΛΥΞΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΩΝ—

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ. 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΧΟΛΗΣ: Οικονόμος Σπυρίδων Παγωνάρης 

ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ: Δρ. Στυλιανός Πελασγός  παιδαγωγός, αφηγητή, συγγραφέα 

ΗΜΕΡΑ ΚΑΙ ΩΡΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΩΝ: Κάθε δεύτερη Τρίτη, ώρα 19:00 

ΤΟΠΟΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΩΣ: Πνευματικό Κέντρο Ιερού Ναού. 

 
 

Φέτος θα συνεχίσουμε το κύκλο θεμάτων του περσινού τελευταίου Κύκλου για τα συναισθήματα, καθώς, δεν 

μπορέσαμε να εξαντλήσουμε κάθε συναίσθημα σε μια συνάντηση. 

Για κάθε συναίσθημα θα αναζητήσουμε την ύπαρξή του μέσα μας, μέσα στην οικογένεια και μέσα στην κοινωνία. 

Στην συζυγική και στην γονεϊκή σχέση. 

Υπάρχει θετική και αρνητική όψη κάθε συναισθήματος; 

Το προκαλεί το καθ’ ένα και τι το αποτρέπει. 

Βιώνεται διαφορετικά ανάλογα με το φύλο και την ηλικία; 

Διαχείριση του κάθε συναισθήματος στην βρεφική, παιδική, προεφηβική, εφηβική, νεανική, ενήλικη, και Τρίτη 

ηλικία. 

Σωματική εκδήλωση του κάθε συναισθήματος. 

Τρόποι  διαχείρισης που προτείνονται από την ορθόδοξη παράδοση (προσευχή, συζήτηση, εξομολόγηση, μυστηριακή  

συμμετοχή κ.α), και τρόποι που προτείνονται από διάφορες ψυχολογικές και παιδαγωγικές προσεγγίσεις. 

Τι νέο φέρνει η τεχνολογική εξέλιξη στην ανθρώπινη επικοινωνία και συμπεριφορά. Πως  προκαλούνται 

εκδηλώνονται και αντιμετωπίζονται τα συναισθήματα από την τηλεόραση, το ιντερνέτ, τα κινητά τηλέφωνα κλ.π. 

  


